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X g Das Mamdala e g . ‘

Das Mandala -kommt ursbrﬁhglich‘aus_Tibet und dem, Himalaya und- ist,2000 Jahre
. alt. Das Original war gréB8er .und aus Bambus -gefertigt und wurde zum Meditie-
O Een ThEmtat, ) T 2 ‘ Sk : N L =

" "Mandala" bedeutet ."symetrische Kreise und unéndliches Leben' . Es . hat auBerde
.Symbolgehalt - dlle Planeten k&nnen durch VErschiedenéﬁPoéiﬁionen"symbolisiez
werden. Das Mandala besteht .aus & Teilen mit je 7 Halbkreisen. Die & Teile

stehen flir die vier Elemente : Luft,-Feuer; Wasser, Erde. Die 7 Halbkreise
Stehen fiir die sieben P, ® A P e ' X
Un die Formetd und Symbole zu verdndern, das Manddla zwischen Zeigefingern und
Daumen bewegen und den zentralen Kérper nach innen und auBen bewegen., =~ . - .
‘Das Mandala-ist komplett. handgemacht aus feinstem Draht. ' )




